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AMICI OBESI ONLUS
Associazione Nazionale Pazienti

AMICI OBESI ONLUS e un’associazione di pazienti per i pazienti, nata nel 2005 con lo scopo di
dare informazioni e supporto alle persone che vivono con obesita.

Nasce come Forum diauto aiuto nel 2003 con I'intento di interagire tra pazientitramite Web e
successivamente, diventa un’Associazione per permettere una presenza piu attiva e reale sul
territorio.

www.amiciobesi.it € il piu grande sitoitaliano che fornisce informazionisulla cura dell’obesita.
Due gruppi social che afferiscono ad Amici Obesi raccolgono circa 23.000 utenti, 23.000
persone malate che cercano grazie alla potenza dell’auto aiuto, una possibilita di risolvere il
loro problema di salute, coadiuvati da seri specialisti che riconoscono I'importanza della
nostra mission.

Scopi principali:

e Aijutiamo in modo concreto coloro che vogliono trovare la strada piu appropriata per
poter affrontare la propriacondizione

e Diffondiamo informazioni relative alle strutture multidisciplinari accreditate in Italia. Il
nostro scopo primario € unicamente quello di essere di supporto al paziente, non quello
di «promuovere» o «sponsorizzare» un professionista in particolare

e Favoriamo lo scambio di contatti fra pazienti obesi e/o ex obesi

e Promuoviamo campagne di sensibilizzazione che coinvolgano le organizzazioni di
cittadinanza, le istituzioni, le comunita scientifiche, il sistema sanitario, le persone con
obesita, i lorofamigliari

e Lavoriamo a stretto contatto con le societa scientifiche per acquisire quante piu
possibile nozioni sui percorsi di cura da poter successivamente trasmettere ai pazienti
che cirichiedono supporto sulle scelte da effettuare.

e Dal 2018 prima la Presidente Biglia Marina e successivamente la sottoscritta ZANI IRIS
abbiamo iniziato a collaborare con le istituzioni che con il network OPEN hanno dato
vita ad un gruppo interparlamentare DIABETE — OBESITA’ diretto dall’Onorevole Sbrollini
e dall’Onorevole Pella dando il nostro contributo alla stesura di documenti ed azioni
parlamentari.

e Combattiamo lo stigma ed il body shaming in modo serio affinché nessuno si senta
discriminato bensicompreso

e Proteggiamo e garantiamo i diritti delle persone che convivono con obesita

e Forniamo informazioni sulle diverse tipologie di trattamento dell’obesita senza mai
dare consigli e/o sostituirci al professionista che prendero in carico il paziente. Le
informazioni che divulghiamo vengono oltre che dalla nostra esperienza personale,
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dalla formazione e collaborazione costruttiva con le principali Societa Scientifiche,
come SIO, SICOB e ADI, solo per citarne qualcuna, che essendo presenti su tutto il
territorio italiano possono essere di aiuto ad una vasta platea.

e Organizziamo incontri e dibattiti fra pazienti e medici professionisti specialistici sui
principali percorsi dicura

e Organizziamo incontri tra pazienti su tutto il territorio nazionale con lo scopo di
confrontarsi, essere di sostegno I'uno per l'altro, condividere sensazioni

Il grande obiettivo di AMICI OBESI Onlus € il riconoscimento della malattia ed i sostegni
economici ai percorsi di cura per i pazienti che ne deriveranno grazie all'inserimento nei LEA,
ma soprattutto la dignita ed il rispetto che meritano tutti coloro che vivono con obesita.

Iris Zani Presidente
Amici Obesi onlus
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